1. Vorgesprach
Im Rahmen eines Fachgesprachs stellen die Mitarbeiterinnen das Projekt

»,Rund um Anmache” den zusténdigen Lehrkraften vor und besprechen ge-
meinsam Inhalte, Verlauf und Termine.

2. Fortbildung fiir die Lehrerinnen

Die Fortbildungsarbeit mit den Lehrkréften ist eine tragende S&ule des
Schulprojekts. Ziel ist es, den Praventionsgedanken im Schulalltag zu veran-
kern. Im Rahmen einer 4-stiindigen Fortbildung werden Lehrerinnen und
Lehrer darin unterstitzt, ihre Handlungskompetenz in den Bereichen Sexua-
litdt, Grenzliberschreitungen und sexualisierte Gewalt zu erweitern. Darlber
hinaus lernen sie Praventionsmaterialien und —methoden kennen, die sie im
Unterricht einsetzen oder zur Gestaltung einer Projektwoche nutzen kénnen.
Ideen und Anregungen werden in der Gruppe ausgetauscht.

3. Durchfiihrung des Schulprojektes

Die Mitarbeiterlnnen der Beratungsstellen gestalten einen Projekttag in der
Schule. Die Arbeit findet sowohl in geschlechtsgemischten als auch in ge-
schlechtshomogenen Gruppen statt. Der Austausch in Madchen- und Jun-
gengruppen ermdglicht es, sich mit eigenen Erfahrungen von “guter” und
“schlechter Anmache”, geschlechtsspezifischem Rollenverhalten und eige-
nen Winschen auseinanderzusetzen. Als Abschluss werden die jeweiligen
Erkenntnisse und Fragen wieder zusammen getragen, um die Kommunikati-
on zwischen den Méadchen und Jungen zu fordern. Gerade in der Pubertat
kann somit in Bezug auf diese Themen der Umgang untereinander verbes-
sert werden.

4. Beratungsstellenbesuch fiir die Madchen und Jungen

Bestandteil des Projekts sind Beratungsstellenbesuche fiir die Madchen bei
Allerleirauh und fiir die Jungen bei pro familia. Diese Besuche finden im An-
schluss an den Projekttag statt. Die Madchen und Jungen lernen die Arbeit
der Beratungsstellen vor Ort kennen, was zum Abbau von Schwellenéngsten
hilfreich sein kann.

Projektkoordination

Allerleirauh e.V. pro familia Hamburg e.V.
Dipl.-Soz.pad. Kirsten Wacker Dipl.-Soz.péad. Sven Véth
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Beratung bei sexuellem Missbrauch
Prévention # Fortbildung
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r

»Rund um Anmache«

Far Schulerinnen und Schuler ab der 8. Jahrgangsstufe

Kooperationsprojekt
zwischen Allerleirauh e. V. und der
Sexualpadagogik des pro familia LV Hamburg e. V.

Umgang mit Gefuhlen typisch weiblich gute Anmache Klassenge-
meinschaft verliebt sein ausprobieren sich trauen, den ersten
Schritt zu machen Winsche  sich erwachsen fuhlen nein-sagen
schlechte Anmache unterschiedliche Einstellungen  Grenzen ty-
pisch mannlich ja-Gefuhle cool sein Gruppendruck nein-Gefiihle
erwachsen-werden Freundschaft + Liebe Belastigung ja-sagen un-
terschiedliche Vorstellungen Rollenverhalten Zukunft Regelnin
der Schule stark sein Sehnsucht anstarren Madchenclique Chat



Das Kooperationsprojekt ,Rund um Anmache” zwischen Allerleirauh e.V.
und der Sexualpadagogik des pro familia Landesverbands Hamburg e.V.
besteht seit 2001.

pro familia ist eine Beratungsstelle zu verschiedenen Bereichen rund um
das Thema Sexualitat. Allerleirauh ist eine Beratungsstelle fir Madchen
und junge Frauen, die sexuellen Missbrauch erlebt haben. Neben der
Beratung von Einzelnen und Veranstaltungen fur Gruppen ist fur beide
Beratungsstellen der Bereich Pravention von sexualisierter Gewalt ein
wichtiger Schwerpunkt der Arbeit.

Zielsetzungen des Kooperationsprojekts:

“Rund um Anmache* richtet sich sowohl an Schilerinnen und Schiler
als auch an Lehrkrafte. Unser Ziel ist es, die Auseinandersetzung mit
dem Thema in den Schulalltag zu integrieren und dazu beizutragen, an
der Schule eine Kultur zu entwickeln, in der es als selbstverstandlich
angesehen wird, sexualisierte Gewalt genau wie andere Gewaltformen
wahr zu nehmen, ernst zu nehmen und nicht zu dulden.

Thematisiert werden vor allem alltéagliche ~Anmache”™ und sexualisierte
Ubergriffe unter Jugendlichen, wie sie gerade im Schulalltag haufig vor-
kommen. Hierzu soll die Wahrnehmung der Schilerinnen fr ihre Star-
ken und Schwéchen erweitert und die haufig schwierige Kommunikation
zwischen Madchen und Jungen auf spielerische Weise erleichtert wer-
den.

Im Kontakt mit den Mitarbeiterlnnen der Beratungsstellen sollen
Schwellenangste abgebaut und es Schulerinnen und Schilern erleichtert
werden, eigene Erfahrungen mit sexualisierten Ubergriffen zu themati-
sieren. Bei Bedarf kdnnen in einem Einzelgespréach Hilfs- und Unterstut-
zungsmaglichkeiten fur die Bewaltigung sexualisierter Gewalt aufgezeigt
und besprochen werden.

Bausteine des Praventionsangebotes:

Vorgesprach Fortbildung
Fachgesprach zum Projekt fur Lehrerinnen und Lehrer
»-Rund um Anmache* mit Methodenteil (6 Std.)
(1-2 Schulstunden) ohne Methodenteil (3 Std.)

l Projekttag

Baustein in der Schule
Projekttag an der Schule fir Schilerinnen und Schiiler,
durchgefuhrt von Mitarbeiterinnen von Allerleirauh e.V.
und Mitarbeitern von pro familia LV Hamburg e.V.
(3 Schulstunden)

Beratungsstellenbesuch
Méadchen: Allerleirauh e.V.
Jungen: pro familia LV Hamburg e.V.
(1.5 Stunden)
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Auswertung
Reflexion und Auswertung des Gesamtprojektes
mit Lehrerinnen und Lehrern der Schule
(ca. 1 Std.)




